
アブレーション治療入院療養計画書（２） 主治医 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

退院基準　　
1.出血がない

2.血液検査で異常がない

3.心電図に異常がない

入院日（治療前日）　（　　／　　） 治療当日（　　／　　） 治療前 治療当日・治療後 治療翌日・退院日(　　／　　)

検査 ● 心電図 ● 治療3時間前より点滴をはじめさせていただきます ● 検温及び観察に伺います ● 採血
処置 ● 胸部X-P　 ● お手洗いをお済ませ下さい ＊帰室時 （朝6：00～7：00の間に伺います）

● 採血 ● 青い検査着に着替えていただきます ＊１時間後
下にシャツは着ないで下さい ＊３時間後 ● 検温にうかがいます

● 出棟前に検温にうかがいます
● カテーテルを挿入する部位の除毛をさせて ● 時計・ヘアピン・義歯・めがね・化粧・マニュキア ● 心電図モニターを装着します ● 心電図モニターをはずします

いただきます アクセサリー・ピアス・コンタクトレンズは
外して下さい。 ● 心電図の検査があります

● 出血や腫れがありましたら
お知らせください

薬剤 ● 普段内服している薬があれば ● 中止していただくお薬があれば ● 検査後点滴は２本で終了です。
お知らせください お知らせします。

それ以外の

内服薬はいつもどおり飲んでください

● 抗菌薬の内服が夕食後から始まります

安静 ● 病院内歩行 ● 治療後4時間はベッド上安静です。 ● 入浴できます
清潔 動脈から治療した場合終了後

に安静時間をお知らせします

● 入浴はできません

食事 ● 午前に治療をされる方の朝食は延食です ● 帰室後食事は食べられます。

● 午後に治療をされる方の昼食は延食です

説明 ● 尿の管を入れさせていただきます。 ● 退院療養計画書をお渡しします
指導 ● アブレーション治療のオリエンテーション 希望されない場合には遠慮なくお知らせ下さい。 ● 動悸などの症状がある時には
教育 1分間自己脈測定を行って

下さい。1分間に100回以上
● 医師より治療の説明を致します。 あれば循環器外来に連絡

して下さい
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これらの検査を外来などです
でに受けておられれば行い
ません


