
心臓カテーテル検査入院計画表(2) （手首から検査される方へ） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 医師

退院基準：今後の治療方針を理解している。

 検査後の合併症がない。

入院日（検査前日）　（　　／　　） 検査当日（　　／　　） 出棟前 検査当日、検査後 検査翌日（退院日）(　　／　　)

検査 ● 心電図 ● 出棟前に検温にうかがいます。 ● 検温及び観察に ● 採血
処置 ● 胸部X-P　 ● お手洗いをお済ませ下さい。 ＊帰室時 （朝6：00～7：00の間にうかがいます）

● 採血 ＊１時間後
● 入院時検温にうかがいます。 ● 青い検査着に着替えていただきます。 ＊３時間後の ● 検温にうかがいます。
● 深呼吸・咳の練習をして下さい。 下にシャツは着ないで下さい。 ３回うかがいます。

（検査時におこなってもらうことがあります） ● 心電図をとります。
● 時計・ヘアピン・義歯・めがねは

外して下さい。

● ３時間後医師が検査部位の消毒を行います。
その後に出血や腫れがありましたらお知らせ下さい。

● レントゲンをとらせて頂く場合があります。 ● レントゲンをとらせて頂く場合があり
ます。

薬剤 ● 普段内服している薬があれば ● 検査までに点滴をさせていただきます。 ● 検査後点滴は２本で終了です。
お知らせ下さい。 ● 中止していただくお薬があれば ● 点滴終了後針は抜きます。

お知らせします。 それ以外の内服薬は
いつもどおり飲んで下さい。

安静 ● １時間後圧迫帯をとります。　 ● 入浴できます。
清潔 それまでは手をついたりしないようにして下さい。

● 入浴はできません。

食事 ● 午前中検査の方は朝食は検査終了後 ● 帰室後食事は食べられます。
になります。 ● 帰室後は水分もしっかりとって下さい。

● 午後から検査の方は昼食は検査終了後
になります。

説明 ● 棟内オリエンテーションを致します。 ● 検査までに水、又はお茶を ● 退院時オリエンテーションを致します。
● 検査オリエンテーション致します。 ５００mlほど飲んで下さい。 ＊次回外来受診日

ビデオ使用（初回カテ時） ＊内服説明
● 医師より検査の説明を致します。 ● 本日は検査を受けた方の手を激しく動かしたり ＊生活での注意点説明
● 薬剤師より薬の説明を致します。 重い物を持ったりしないようにして下さい。 ＊次回入院説明
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外来受診時これらの検査を
受けておられれば入院時は
行いません


