
薬剤

排泄 ●特に制限はありません ●特に制限はありません ●ベッド上での排泄となります ●トイレで排泄できます ●トイレで排泄できます

清潔 ●入浴できます ●入浴できません

栄養管理

教育

京都桂病院　　2007.8　Ｖｅｒ.2

小児ソケイヘルニア【ひだり・みぎ】入院診療計画書

　　（全身麻酔用） お名前 　　　　　　　様 担当医師：    担当看護師：

　　　退院基準：　＊発熱がない　創部の赤みや腫れがない

入院日 　入院2日目・手術当日【手術前】 帰室後～ 　　　　帰室後2時間後～ 　　　　　入院3日目・退院日

検査 ●身長・体重を測定します ●8時頃に、体温・脈拍・血圧・呼吸を ●手術終了後から3時間までは、頻回に体温・脈拍・血圧・呼吸を測定します ●8時頃に体温・脈拍・血圧・呼吸を

治療 ●体温・脈拍・血圧・呼吸を測定します 　測定します ●夜は20時頃に体温・脈拍・血圧・ 　測定します

処置 ●レントゲンと心電図の検査があります ●手術着に着替えて、リストバンドを 　呼吸を測定します ●主治医の診察があります

●尿検査があります 　つけます

●血液検査があります。その時、

　点滴の管を入れます

●主治医・小児科医の診察があります

●普段服用している薬があれば看護師に ●7時頃から点滴を始めます ●点滴をしながら病室に戻ります ●食事が半分以上、摂取できれば

　お知らせ下さい ●痛みが強いときや発熱時は、 　点滴の管を抜きます

　内服の時間。服薬方法については 　主治医の指示に従い、薬を使います

　麻酔科医及び主治医の指示に 　のでお知らせ下さい

　従って下さい

安静度 ●病院内歩行 ●病棟内でお待ちください ●ベッド上安静となります ●手術終了2時間後より、病棟内を歩行 ●特に制限はありません

リハビリ 　できます

●汗をかいた場合は、体を拭いたり、 ●退院後よりシャワーは可能ですが、

　着替えをします 　創部はこすらないで下さい

食事 ●年齢に応じた食事となります ●飲んだり、食べたりできません ●飲んだり、食べたりできません ●水分を飲んでもかまいません

●夕食まで食べることはできますが、 ●昼食から摂取できます

　それ以降は食べないで下さい。水分は

　24時まで飲むことができます

説明 ●病棟の案内をします ●手術室に行く前にトイレを ●ご家族の方へ ●次回受診日や退院後の生活に

指導 ●手術室看護師の訪問があります 　　済ませましょう 　　　主治医から手術結果の説明が 　ついて説明いたします

●薬剤師から薬の説明があります ●手術室に入る時間は 　　　あります

●爪が伸びている場合は、爪を切って 　（　　　時　　　　分）の予定ですので

　おいてください 　10分前には準備を整えておいて

　マニキュア、ぺティキュアも必ずとって　 　下さい

　おいてください

●水分については最終摂取時間と量を

　手術当日の朝、看護師に教えて下さい


