
腎生検を受ける方へ

患者氏名　　　　　　　　　　　　　様

症状説明：あなたの病名は　　　　　　　　　　　　　　　　です。 特記事項：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のような症状であり、原因となっている

　　　　　　腎臓病を診断します。入院期間は、　　　　　日間です。 退院基準：生検部位の出血がない、血尿がない、痛みがない。

　　　　　

入院当日（　 /　 ） 検査当日（検査前）（　 / 　） 検査当日（検査中）（　 / 　） 　検査当日（検査後） 検査1日目（　 /　 ） 検査2日目（　　/　　） 　　　　　検査3日目・退院日（　　/　　）

検査・ ●尿検査・畜尿検査 ●検査前に左手に点滴の針を入れ、 ●抗菌薬の点滴をします ●帰室後、安静解除後に ●朝、採血があります ●退院日は医師と相談し決定となります

治療・ ●血液検査 　点滴を行ないます ●ベッドの上で腹ばいになり、検査します 　体温・脈拍・血圧を測定します ●医師がエコー検査をして問題なけ

処置 上記の検査を行います ●排尿後、ベッドで処置室へいきます ●検査中、終了後に血圧・脈拍を測定します ●生検部は砂のうで圧迫します 　れば点滴の針を抜きます

●生検部のガーゼ交換をします

●ネームバンドﾞをつけます 　（カットバンに変更）

●朝・昼・夕に体温・脈拍・血圧を

　測定します

●体重測定（毎日７時）

薬剤 ●普段内服している薬が

　ありましたらお知らせ下さい

安静度・ ●普段通りの生活ができます ●検査までは自由に歩行できます ●検査中は動けません ●帰室後3時間はベッド上上向き ●採血・エコーの結果で棟内歩行

リハビリ 　臥床のまま絶対安静です 　ができます

　テーション ●医師診察後、

　トイレ歩行のみ可能になります

　トイレ以外は床上安静です

排泄 ●退院まで尿量を測ります

　尿量測定用の用紙をお渡し

　しますので尿側用コップで

　測定し記載して下さい

清潔 ●シャワー浴ができます ●シャワー浴ができます ●退院後、入浴可能です

食事・ □午前検査の場合　朝延食 ●検査後水分可能です ●朝食はリモコンで枕元を上げて

栄養管理 □午後検査の場合　昼延食 ●安静解除後、食事摂取できます 　食べて下さい

□水分制限ありません ●ベッドの枕元を ●昼食よりリモコン使用せず、

　リモコンで上げて 　坐位で食べて下さい

　食事を食べて下さい

説明・ ●病棟内の案内があります ●検査前、排尿して下さい ●痛みがあれば伝えて下さい ●生検後、最初の尿を看護師 ●退院指導

指導・ ●薬剤師の訪問があります ●検査着に着替え、指輪は外して下さい 　にみせて下さい 　術後2-3週間は腹圧をかける動作、激しい

教育 ●検査前後について ●検査は30分ほどで終わります 　運動はさけて下さい

　説明します 　血尿や痛みがあれば病院に連絡して

　下さい

　次回外来で、検査の結果を説明します
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