
サムスカ導入を受ける方へ

患者氏名　　　　　　　　　　　　　　様

症状説明：あなたの病名は常染色体優性多発性嚢胞腎です。　 特記事項：

詳細は外来でお渡しさせていただいたパンフレットをご参照ください。

不明な点があれば、医師・病棟スタッフにいつでもご質問ください。 退院基準：・サムスカの副作用、合併症が理解できる　　

                ・自己管理ができる

午前 午後 午前 午後

検査・

治療・ □13時体重測定・血圧測定 □朝サムスカ内服前（7時）　血圧測定・胸囲測定

処置 □畜尿提出

□血圧測定 □畜尿提出・畜尿開始

□胸囲測定

□飲水チェック

□尿測開始 □24時　尿量・飲水量記録

□24時　尿量・飲水量記録

薬剤 □持参薬確認

□薬剤指導

安静度

排泄

清潔

食事・ □腎臓食 □腎臓食 □腎臓食

栄養管理 □飲水量・飲水時間チェック □飲水量・飲水時間チェック □飲水量・飲水時間チェック

説明・ □入院オリエンテーション □尿量と飲水量のバランスに応じて飲水の目安を指示

指導・ □病棟案内 　します

教育 □自己血圧測定の説明

□尿測・畜尿検査の説明

□飲水量チェックの説明

★水分摂取は1日3リットル以上の水を飲水（売店などで購入）

□尿量と飲水量のバランスに応じて飲水の目安を指示します
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□退院後の日常生活について（朝・夕の体重・血圧測定・飲水の説明）

□院内フリー

□シャワー可 □シャワー可

□院内フリー

□１日尿測（24時間） □１日尿測（24時間）

□シャワー可

□院内フリー

□次回外来までの水分摂取・サムスカ内服の説明

□１日尿測（24時間）

□薬剤指導
　（退院後のお薬の管理について）

□サムスカ内服前体重測
定（10時～11時までに） □サムスカ2回目の内服（18時～

18時30分）

□20時（就寝前）　体重測定・血圧
測定

□朝サムスカ内服前（7時）
体重測定・血圧測定

□13時　体重測定・血圧測定

□サムスカ2回目の内服（18時
～18時30分）

□20時（就寝前）　体重測定・
血圧測定

　（サムスカは薬剤師よりお渡しします）

入院当日（　 /　 ）

□レントゲン（胸部）　　　　　　　□心電図
□採血　　　　　　　　　　　　　　　□尿検査
□畜尿開始

退院当日（　 /　 ）

□採血
□畜尿検査検体提出

　入院2日目（　 /　 ）

□採血
□畜尿検査検体提出
□畜尿提出後、再度畜尿開始


