
婦人科膣式手術を受ける方へ

患者氏名　　                         様

入院期間は、現時点で予測されるものです。ご不明な点は、遠慮なくｽﾀｯﾌにお尋ねください。入院の際は、この用紙を持参してください。

　病名　：　子宮脱

　症状　：　性器下垂感　不正性器出血　排尿障害　排便障害　その他（　　　　　                                       　　　　　）

　入院期間　：　約１０日間

達成目標 手術の準備ができる 痛みのｺﾝﾄﾛｰﾙができる ｶﾃｰﾃﾙ抜去後、尿意があり、残尿が50ml以下になる

異常出血、創部異常、感染徴候がなく、全身状態が安定している 退院後の生活の注意点が理解でき、退院が可能になる

日付 外来 入院日（手術前日） 術当日（術前） 術当日（術後） 術後1日 術後2日 術後3日 術後4日 術後5日 術後6日 術後7日 術後8日
（　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　） （　　/　　）

検査 血液、尿検査 主治医の診察があります 手術衣に着替えます 酸素吸入をします 血液検査があります 血液検査が 退院診察が 退院です

処置 胸腹部のﾚﾝﾄｹﾞﾝ 麻酔科の診察があります 弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞを着用 心電図ﾓﾆﾀｰをつけます あります あります

全身管理 心電図、肺機能検査 手術部位の除毛と検温、 します 下肢の血流をよくする

を行います 身長、体重測定を行います 機械をつけます 膣内のｶﾞｰｾﾞを

時間ごとに検温 抜きます

を行います 検温を行います

薬剤 寝る前に緩下剤を飲みます
翌日まで点滴がありま
す

痛い時には痛みどめ、
熱がある時は解熱剤を
使います

食事が半分以上摂れ
れば、点滴は終了で
す

安静 病院内は自由です 歩いて、手術室へ入室 ﾍﾞｯﾄﾞ上の安静です 歩行できます 体調に合わせて病院内を歩行できます

します 寝返りはできます
初回歩行の時は看護
師が付き添います

排泄 手術室で尿を出す 尿の管を抜きます

管が入ります 残尿が50ml以下

になるまで残尿

のﾁｪｯｸをします

清潔 シャワーができます 身体を拭いて、

着替えをします ｼｬﾜｰができます

栄養 夕食まで普通食です （　　）時から絶食です 朝から全粥と水分が 米飯

（　　）時から 始まります

　　　水分も中止です

説明 手術についての説明 病棟・病室内の説明をします 痛みがある時は、 尿の管を抜いた後 主治医から

　下さい 我慢しないで 尿意が鈍い場合は 説明があります

指導 手術についての説明をします＊油分の多いｸﾘｰﾑや化粧は、やめて下さい お知らせください お知らせください

教育 ＊指輪、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ、ﾋﾟｱｽ、 ＊髪の長い方は、まとめてください 退院後の生活に

　ﾍｱﾋﾟﾝなどは外して下さい ＊手術前にﾄｲﾚを済ませてください ついて説明します

必要物品の確認をします 手術後、痛みは我慢せずにお知らせください

弾性ｽﾄｯｷﾝｸﾞ、手術衣など 【ご家族の方へ】 次回受診日は

お渡しします 手術中、ご家族の方は、病室か手術室横の 　　月　日です

＊ﾏﾆｭｷｱ、ﾍﾟﾃｭｷｱ、ﾈｲﾙ 薬剤師が訪問します ｿﾌｧｰでお待ちください

は、おとして下さい 麻酔科医より麻酔についての手術後、主治医からの説明がありますので

面談があります ご案内します
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＊ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ、義歯など外せるものは外して

（　　/　　）

＜手術の必要物品＞

□ ﾅﾌﾟｷﾝ

□ ﾌﾘｰﾊﾟﾝﾃｨ
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