
電気的除細動治療を受ける方へ

患者氏名　　                  様

症状説明：心臓は血液を全身に送り出すためのポンプの役目をもち、内部から発生する電気信号に反応し拍動 特記事項：

します。一般的に不整脈とは電気信号の異常により心拍のリズムやタイミングに異常をきたします。

電気的除細動器にて対外的に電気刺激を与える事で、正常な心拍リズムに戻す為の治療法です。 退院基準：心電図波形に異常がない

外来 入院当日（　　/　　） 治療前 　治療当日（治療後）
治療翌日（　 /　 ）
退院日

検査・ ●血液検査 ●外来で検査を受けていない場合、 ●治療前に検温に伺います。 ●検温及び観察に伺います。

治療・ ●胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ撮影 　入院時に検査を行います。 ●青い治療着に着替えていただきます。 　＊帰室時 ●心電図検査を行います。

処置 ●心電図検査 ●入院時検温に伺います。 　下にシャツや肌着は着ないで下さい。 　＊1時間後(安静解除時) ●検温をします。

●経食道心エコー ●身長･体重測定 ●お手洗いをお済ませ下さい。 ※医師の指示により何度も ●心電図モニターを外します。

上記の検査を行います。 ●リストバンドを付けます ●治療までに点滴をします。 　伺うこともあります。

●心電図検査をします。 　

●医師の指示により心電図検査を

　させていただきます。

薬剤 ●普段内服している ●点滴を行います。 ●安静解除時まで点滴継続となります。

　お薬がありました
　らお知らせ下さい。 ●中止する薬が、

　ある（　　　　　　　　　　　　）

●医師の指示で 　なし

　点滴をさせていただくことがあります。 治療前日にお知らせします。

安静度・ ●普段通りの生活が ●病棟内歩行できます。 ●治療後1時間はベッド上での安静になります。 ●病院内歩行できます。

　できます。 　詳しいことは、治療終了時に再度看護師

●カテーテル室へは、ベッドで行きます。 　が説明します。

排泄 ●制限はありません。 ●制限ありません。

清潔 ●入浴できます。 ●時計、指輪等のアクセサリー、 ●体を拭き、パジャマに着替えます。 ●入浴できます。

　入れ歯等　はずせるものは

　はずしてください。 ●入浴できません。

●化粧、マニキュアはしないで下さい。

食事・ ●減塩食・カロリー制限食　 ●食事は治療終了後になります。 ●安静解除後食事は食べられます。

栄養管理 　　 　になります。 　詳しい時間については、お知らせします。

説明・ ●治療・同意書の説明を行います。 ●病棟の案内をします。 ●治療結果については、主治医から説明が ●看護師から退院の説明をします。

指導・ ●治療前後の経過について 　あります。 □次回外来受診日

教育 　説明します。 □内服説明

（医師・看護師）
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