
形成外科 局所麻酔で皮膚・皮下腫瘍摘出手術を受ける方へ

患者氏名　@PATIENTNAME　様

症状説明：あなたの病名は、　　　　　　　　　　　 退院基準：創部の管理が自分（家族）で行える

です。 　　　　　　　術後合併症（感染）が起こっていない

入院期間は約　２日間です。

外      来　（入院前検査） 入 院 日 （ / ） 手　術　当　日　（前）　　　（　　　　/　　　　） 手　　術　　当　　日　　（後）　　　　(　　　　　/　　　　) 手 術 翌 日 ～ 退 院 ま で

検査・ ●血液検査をします。 ●手術衣に着替えます。 ●手術直後に体温・脈拍・血圧を測定させていただきます。 ●体温・脈拍・血圧を１日1 回測ります。 

治療・ ●尿検査をします。 ●ネームバンドをつけます。 　手術衣は当日看護師が渡します。 その後は各勤務帯に観察を行います。

処置 ●胸部レントゲン撮影をします。 ●手術した部位は保護したままとなります。

●身長体重をはかります。 ●手術開始時刻は（　　時　　分）予定です

●心電図検査をします。

●かかりつけの医院等がありましたら

　お知らせ下さい。

●既往歴に応じて他科を受診します。

●身長体重をはかります。

薬剤 ●普段内服している薬がありましたら教え ●持参薬とお薬手帳を看護師に渡して下さい。 ●原則左手に点滴の針を入れます。 ●術後は必要時抗菌薬の点滴を行います。 ●痛み止めの内服が必要であれば使用できます。

　て下さい。 ●痛みがある時は鎮痛剤、発熱時は解熱剤 ●常用薬がある場合、開始になります。

●必要時、中止する薬があれば 吐き気・嘔吐があれば制吐剤を適宜使用します。

　お知らせします。 　

●普段内服しているお薬は入院中、足りるように

　かかりつけ医に処方をしてもらって下さい。

安静度 ●普段通りの生活ができます。 ●制限はありません。 ●手術に向かうまでは制限ありません。 ●帰室後より棟内歩行可能です。

●かぜなどひかれませんよう ●歩ける方は歩行し、車いすの方は看護師が

　体調管理につとめて下さい。 車いすを押して手術室に向かいます。 ※患部の状況に応じて説明します

排泄 ●制限はありません。 ●制限はありません。 ●手術室へ入室する30分前にトイレを ●制限はありません。 ●制限はありません。

　済ませて下さい。

清潔 ●入浴できます。 ●シャワーをして下さい ●創部保護をして、シャワーを浴びることが出来ます。

●マニキュアはとって下さい。 ●マニキュアはとって下さい。 ●歩行時は運動靴をはいて下さい。

●爪が伸びていれば切って下さい。 ●手術する部位の皮膚の確認をします。 ●患部を圧迫しないような服を着ます。

●口腔内の清潔に努めて下さい。 ●爪を切ってください。

食事・ ●普段どおりの食事です。普通食または ●普通食です。 ●食事・飲水制限はありません。 ●帰室後から食事を提供します。 ●入院時と同じお食事を提供します。

栄養管理 制限食です。 ※医師の指示がある方は制限食 ※医師の指示で食事摂取時間が遅くなる場合があります。 ※手術内容によっては食べやすい形態に変更します

●術前は水分・食事制限はありません。 ●食事・飲水制限はありません。 ●食事・飲水制限はありません。

説明 ●入院、手術に必要な書類を渡します。 ●必要書類をいただきます。 ●化粧はしないで下さい。 ●手術が終了すれば看護師付き添いのもと、車椅子もしくは歩いて ●必要時退院後の処置について説明します。

指導 　　(手術同意書) 　　(手術同意書・入院誓約書・その他の同意書） ●時計、アクセサリー、義歯、眼鏡、コンタクト、湿布は 帰ってきます。

教育 ●書類は入院時に提出して下さい。 　　個室の場合は申し込み書) 　外してください。 ●痛みや違和感などあれば我慢せず看護師にお知らせください。

●禁煙を継続して下さい。 ●病棟の案内をします。 ●手術室には看護師が付き添います。

●看護師より手術前後の経過について

　説明します。
●禁煙して下さい。

●薬剤師より薬の説明があります。

　　

●入院中のスリッパの使用は

　原則禁止です。移動時は全て

　靴を使用して下さい。
　（転倒予防）
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