
下垂体腺腫 　　　　                 

患者氏名　　                       様
特記事項：

外来 入院当日・手術前日（　/　） 手術当日（　　/　　）（前） 手術当日（後） 術後1日目（　/　） 術後2日目（　/　） 術後3日目～退院日（　/　）

食事・栄養管理

　　

●食事は、夕食まで食べられま
す。病状に応じた食事を食べて
頂きます
●食事・ジュース・牛乳は
（　　）時までとることができ
ます。

●手術（　　）時間前から水分
をとる事はできません
（　　時　　分）

●状態に応じて食事が再開に
なります
●飲み物の量を量ります

●今回の検査後に食事制限が必
要となった際はお知らせしま
す。基本的には、検査前と同様
に食事をしていただけます
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●制限はありません排泄

●次回外来の予約票を渡します
●耳鼻科の診察後、鼻洗浄が開
始となります

説明指導教育

●病棟内や手術のオリエンテー
ションがあります
●麻酔科医師による面談がありま
す
●鼻洗浄の物品を購入してくださ
い
●見え方に変化があれば教えてく
ださい

●時計・眼鏡・義歯・マニキュア・
ヘアピンなどはお取りください
●検査当日は化粧や顔にクリー
ムなどを塗らないようにしてくださ
い

●喉の方に流れ込む感じがあ
れば看護師へお伝えください
●鼻をかんだり、強くすするこ
とはしないで下さい

●看護師が清拭などを行いま
す

●主治医の許可が出れば首から
下のシャワー浴が可能となります

清潔

●シャワー浴できます

●尿の管が入っている場合は状
態を見て抜去します

●抜去後状態に応じて、ご自身
で尿量を測定し、用紙に記載し

ていただきます

●シャワー浴できます
●ヒゲは剃って下さい
●化粧や油分の多いクリームは
塗らないでください。
●鼻毛を切らせていただきます

●シャワー浴はできません

●状態に応じて歩行可能となり
ます

●手術中に尿の管が入って
きます。

安静度・リハビリ
テーション

●普段通りの生活が出来ま
す

●ベッド上安静となります

●体温、脈拍、血圧を測定し
ます
●採血があります。
●頭の検査（CTかMRI）があ
ります

●体温・脈拍・血圧を
測定します

●体温・脈拍・血圧を測定します

薬剤

●普段服用されている薬が
ありましたらお知らせ下さ
い

●普段服用されている薬がありま
したら看護師が預からせていただ
きます。
術後までは看護師で管理させて
いただきます。
●翌日中止する薬が
□あります（　　　　　　　　）
□ありません

●手術前より点滴を行います
●朝内服薬があれば看護師がお
渡しします

●術後も点滴を行います
●痛みがある場合は痛みど
め、熱がある場合は解熱剤を
使うことがあります

●術後も点滴を行います
●中止薬がなければ内服薬が
再開となります

●術後も点滴を行いま
す
●採血や食事、水分の
摂取状況と血圧等が安
定していれば点滴が終
了となることがありま
す

＜病状説明＞
あなたの病名は
『　   下垂体腺腫/疑い　　』です。

経蝶形骨洞下垂体腺腫切除術を行います。
入院期間は1～2週間です。

退院基準：検査後に新たな神経症状がない（意識・言語・脳神経・運動感覚障害）

検査・治療・処置

●血液検査があります
●胸部レントゲン撮影があ
ります
●心電図検査があります
●尿検査があります

●左手にリストバンドを装着しま
す
●左手に点滴の管を留置します

●膀胱内に尿を出すための管を
留置します
●手術着に着替え、歩いて手術
室にむかいます
●体温、脈拍、血圧を測定します

●体温、脈拍、血圧を測定
します
●状態に応じて頭の検査
（CTかMRI）があります


